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�धान स�ादक क� कलम से  

सा�ह�य म� �ेरणा�ोत

     सा�ह�य हम� समाज क� अनदेखी बात� को सोचने
और समझने क� �दशा म� �े�रत करता है। यह एक
ऐसा साधन है जो हम� मनो�व�ान क� अ��त  गहराई
तक ले जाता है और हम� अपने जीवन क� अन�गनत
रंग� के साथ अटखे�लयां करने का अवसर देता है।
    उदयांचल का स�ादन सा�ह�य के इस महान
प�रणाम का समथ�न करता है और नये रंग� को उसम�
जोड़ता है। हमारा उ�े�य है �क हम समृ� सा�ह��यक
�वचार� का �सार कर�, जो �व�भ� �वचारशील लेखक�
�ारा ��तुत �कए जाते ह�। 
           ***
                                               म�नक
                                       �ह�द� लेखक प�रवार
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दो श�द  

   सव��थम आप सभी से �मा चाहता �ँ �य��क उदयांचल क�

घोषणा वष� पहले क� गई थी ले�कन �कसी कारणवश उस

समय साकार नह� हो सक�। ले�कन उदयांचल मेरे �दमाग म� छाई

रही और उदयांचल का �वेशांक अब आपके समाने है।

   उदयांचल लाने क� बात उस समय आई जब देखा �क सा�ह�य

म� बाजारीकरण हावी हो गया है �बना पेम�ट के कोई रचना

�वीकार नह� होगी| �वीकार हो गई तो लेखक�य ��त के �लए

पैसा दो वो भी �ड�जटल अंक के �लए, आप सा�ह�यकार  ह� या

�वजनेसमेन? �ह�द� और �ह�द� सा�ह�य का भला ऐसे कर�गे?

रचनाकार को नह� दे सकते तो मत दो कम से कम लेखक�य

��त तो दो। नह� तो �ड�जटल ��त तो �नशु�क दे दो भाई और

इतना भी नह� कर सकते तो काहे के �ह�द� व सा�ह�य �ेमी?

और आप सा�ह�यकार ह� या �व�ापन दाता? या खुद क� यो�यता

पर संदेह है? अगर नह� है तो ये साट� कट रा�ता �य�? ये सवाल

मेरा नह� है एक बार खुद से पूछो। ��नया के हर बड़े सा�ह�यकार

क� रचनाए ँलौटायी गई ह� �नराला जी क� ��स� रचना जूही क�

कली को केचुआ छंद कहकर उपहास के साथ लौटायी गई।

// 05

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 



प��का �नकालने म� समय और धन दोन� देना पड़ता है समय भी

आपको देना पड़ेगा और धन भी अगर �व�ापन क� �व�ा नह�

हो पाती है तो, और इ�तहास सा�ी है �क �व�ापन के अभाव म�

ब�त सी प��का� का �काशन बंद हो गया ले�कन ये भी सच

आपको �वीकार करना पड़ेगा �क पैसा लेने वाली प��काए ँबंद

हो गई।

  उदयांचल क� आयु आपके �नेह पर �नभ�र करती है। �ु�टयां

रहना �वाभ�वक है �जसक� �ज�मेदारी के साथ �मा�ाथ� �ँ

और आशा करता �ँ �क �ु�टय� को तूल न देकर सुझाव के

साथ उसे �र करने व प��का को बेहतर बनाने म� आप त�नक

भी पीछे नह� हट�गे। अंत म� उदयांचल प�रवार क� तरफ से

आप सभी को राम नवमी, रमजान, बैसाखी, अ�बेडकर

जयंती और महावीर जयंती क� हा�द�क बधाई एवं

शुभकामना� के साथ आपका आशीवा�द और �नेह बना रहे।
                           ***

                                                     

                                                       उदय राज वमा� ‘उदय’
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राम अवतार ह�, राम दशरथ-कौश�या नंदन ह�।
राम स�य के �तीक ह�, राम पु�षाथ� ह�।
राम ���व�प ह�, राम मनमोहक ह�।

राम क��त� ह�, राम यश ह�।
राम हर - जन� का �व�ास ह�।

राम गुणगान ह�, राम ��ा एवं र�क ह�।
राम �चरंतन ह�, राम मया�दा से सुशो�भत ह�।
राम एक प�नी�त ह�, राम पु�ष� म� उ�म ह�।
राम शरणागत ह�, राम सुरनायक ह�।

राम सुखदायक ह�, राम क�णा के सागर ह�।
राम अ��त ह�, राम द�न� के दयाल ह�।

राम अंतया�मी ह�, राम सब जगह �ा�त ह�।
राम स��दानंद ह�, राम सृ�� के सृजनकता� ह�।
राम बा�र�ध के मंदर ह�, राम सुख के पुंज ह�।
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~ प�लवी �ीवा�तव

राम के गुण 



��ी का अ��त�व
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  ��ी हो या पु�ष, सबका अपना अ��त�व होता है। हर कोई ��ी को

एक सौ�यता क� छ�व के �प म� देखना पसंद करता है। एक ��ी के

मनोभाव� को सम�झए वह �या कहना चाहती है। म� एक ��ी �ं मेरी

मांग म� सजा �स��र मेरे सुहाग क� �नशानी है जो �क मेरे जीने क�

ताकत है। यही �स��र अगर कोई मुझे गलत ��� से देख� तो उसके

�लए खतरे क� �नशानी है। मेरी आंख� म� ममता के भाव है यह ममता

भरी झुक� �ई आंख� को ज�रत पड़ने पर आंख� म� आंख� डाल कर

बात करना भी आना चा�हए। मेरे कान झुमको से सजे �ए अगर मीठे

भजन� को सुन कर आनंद �ा�त करते ह� तो वह �कसी क� गलत बात� 



को कभी नह� सुन सकते। मेरे अंदर �यार, ममता और �नेह क�

ताकत है तो गलत �वहार म� कठोर बनकर �सरे पर नाराजगी

�कट करने क� �ह�मत भी होनी चा�हए। मेरे हाथ� म� चूड़ी और मेरे

पैर� म� पायल क� खनक शोभा देती है। �वकट प�र���त म� लड़ने

के �लए कराटे सीख कर हाथ पैर चलाने भी मुझे आने चा�हए।

�जससे �क म� अपनी र�ा कर सकंू। �वभाव से कोमल होने के

कारण अगर म� हमेशा सबको माफ कर देती �ं तो गंभीर

प�र���तय� म� दंड देना भी मुझे आना चा�हए। अगर म� शांत

सुशील और �वन� रहकर प�रवार को संभालने का काम करती �ं

और इसे अपना कत�� समझती �ं तो अपने �व�� �ए गलत

�वहार म� मुझे आवाज उठाना भी आना चा�हए। अगर म� ब��

को हमेशा �यार करती �ं और उ�चत राह �दखाती �ं और उनके

�लए सब कुछ करने के �लए त�पर रहती �ं तो उनके �ारा बोले गए

ऊंचे श�द� का मुझे तुरंत �वरोध करना चा�हए और ज�रत पड़ने

पर उन पर हाथ उठाने म� भी संकोच नह� करना चा�हए| अगर वह

गलत ह� तो यह भी मेरा ही कत�� है �क म� उनके गलत �वहार को

सहन न क�ं।सौ�य सुशील और �वन� बनकर अपने सारे कत��

और फज� पूरे करने चा�हए ले�कन जहां पर अपना अपमान हो रहा

हो या अपने मान स�मान म� ठेस प�ंच रही हो तो वहां पर खुलकर

�वरोध भी करना चा�हए ले�कन स�मानजनक श�द� के साथ। अपने

अ��त�व को बनाकर रखने वाली और अपने कत��� को पूरा करने

वाली ��ी ही एक संपूण� ��ी कहलाती है। 
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 ��ी का मान स�मान और अ��त�व ही एक प�रवार का गहना होता

है इस�लए हर ���त को अपने मान स�मान और अ��त�व को

बनाए रखना चा�हए।

��ी के हर �प का

स�मान तुझे ही करना है

अपमान तुझे न सहना है

अपमान �कसी का न करना है

तू मया�दा क� मूरत है

तुझ पर ही ��नया �टकती है

तेरे अ��त�व क� लाज पर

हर प�रवार क� इ�त सजती है।

�वधानसभा चुनाव क� तारीख घो�षत होते

ही राजनी�त म� गमा�हट आ गई। �टकट

�कसको �मलेगा और �कसको नह� ये धम�

संकट पाट� म� बना �आ था। सभी छुटभैये

नेता अपने अपने कयास लगा रहे थे। ऐसे

ही एक नेता जी को लगा �क पाट� उ�ह�

�पछले चुनाव क� सफलता के आधार पर

पुनः उ�मीदवार घो�षत कर सकती है।
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जूते
~ मनोज सेवलकर

~ नी� पंत
D104, अंत�र� गो�फ
�ू २, से�टर 78 नोएडा
२०१३०१

2892/ई से�टर सुदामा
नगर इ�दौर
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अब बुलावा कब आ जाये

कह नह� सकते ले�कन

�चार �सार के �लए सी�मत

समय �मलेगा इस�लए वे

अपनी तैयारी को जांचने के

�लए आनन-फानन म� जूट

गये। उ�ह�ने अपनी वही

पुरानी �तल�मी अचकन, 

जैकेट, टोपी आ�द को जांच �लया ले�कन जूते पहने तो वे पांव म�

स�त हो रहे थे। अब जूत� के �बना घर घर द�तक देना अस�व

होगा। वे त�काल उसी जूते क� �कान पर प�ंचे जहां से �लए जूत�

ने उ�ह� �पछले चुनाव म� जीत �दलाई थी। 

  �कानदार ने आवभगत कर उ�ह� उनके मनपसंद जूते पहना �दए।

�कान म� लगे आईने म� अपनी भावी �वधायक क� छ�व देख वे मंद-

मंद मु�कुरा अपनी मूंछ� पर ताव दे ही रहे थे �क तभी मोबाईल फोन

घनघना उठा। �सरी ओर से आ रही आवाज कान� म� जैसे जैसे गूंज

रही थी वैसे वैसे उनके चेहरे क� चमक फ�क� और बनावट� होती

जा रही थी। अब उनके कदम �जस तेजी से �कान क� ओर बढ़कर

आये थे वे उ�ही जूत� को पहन धीमे-धीमे घर क� ओर लौट रहे थे।



  समु� के �कनारे एक ऊंची च�ान पर बैठे-

बैठे र�व सोच रहा था �क आज इस मुकाम

पर प�ंचा है, वह सही है या इतने वष� म� जो

�आ था वह सही था। वह फैसला नह� कर पा

रहा था, उसका मन समु� क� लहर� क� भां�त

ऊपर नीचे हो रहा था। सोचते �ए उसक�

आंख� से आंसू अपने आप बह रहे थे। वह

चाह रहा था �क एकदम ठंडे �दमाग से सोचे,

मगर आंसू थे �क थमने का नाम नह� ले रहे

थे। बहते ही जा रहे थे। इसी बीच उसके

जेहन म� ३० वष� पूव� क� बात� चल�च� क�

तरह आने लगी और वह उसम� उलझता सा

चला गया। लगभग ३० वष� पूव� उसने शीतल

को पहली बार अपने शहर म� देखा और

देखता ही रह गया। शीतल को देखते ही उसे

लगा �क वह 
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�ेम 
एकांक� अनुभव



हमेशा �जसे अपनी क�पना� म�, अपनी सोच म�, अपने सपन� म�

देखता रहा, यह वही है। उस पर वह मर �मटा था और उसे पहली

ही नजर म� उससे �यार हो गया। शीतल पास के �कसी �सरे शहर म�

रहती थी। आज वह अपने �कसी �र�तेदार के यहां र�व के शहर

आई �ई थी। वह र�व क� भी कह� �र के �कसी �र�ते म� कुछ लगती

थी, इस�लए वह उसे देख कर �क� और उससे बात� करने लगी।

र�व का �यान उसक� बात� म� �ब�कुल भी नह� था। वह तो बस

शीतल को �नहार रहा था। कभी उसका �यान उसके चांद जैसे चेहरे

पर जाता तो कभी उसके कपड़� पर, कभी उसके खुले बाल� क�

लट पर, जो उसके गाल� को छूती �ई गद�न के ऊपर लटक रही थी,

तो कभी उसक� उन चमक�ली आंख� पर जो आज ३० वष� बाद

भी उसके �दल �दमाग म� छाई �ई है। शीतल एक ब�त ही खूबसूरत

और आकष�क ����व क� म�लका थी, �जसे देखकर र�व अपने

आप से बेगाना हो चुका था। 

  समय अपनी ग�त से चल रहा था। �दन पर �दन बीतते चले जा रहे

थे। र�व के मन म� शीतल कुछ इस तरह समा गई �क उसक� आंख�

म�, उसक� याद� म�, उसके �वचार� म�, उसके �याल� म�, यहां तक

�क उसके सपन� म� भी शीतल और �सफ�  शीतल ही रहती थी। वह

शीतल क� एक झलक पाने के �लए �कतनी बार उसके शहर तक

च�कर लगा आता, मगर शीतल के सामने जाने से डरता। उसे �र  

से ही सबसे नजर� बचाकर, नजर� चुरा कर देख लेता। ले�कन कभी

उससे अपने �दल क� बात नह� क�।
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शायद यह उसके आ�म�व�ास क� कमी थी, जो उसे अपने �यार

का इजहार करने से रोकती थी। उसे अपने साधारण ����व के

कारण लगता था �क शीतल उसके �यार का स�मान नह� करेगी।

इस तरह र�व के मन क� बात उसके मन म� ही दबकर रह गई और

शीतल को उसके �यार का एहसास नह� हो पाया।

  समय के साथ घरवाल� के बढ़ते दबाव के कारण ना चाहते �ए भी

र�व को शाद� करनी पड़ी। उसक� शाद� के १-२ वष� बाद उधर

शीतल क� भी शाद� हो गई। संयोग से शीतल उसके जान पहचान

म� ही ��हन बनकर आई। शीतल को सामने देखकर र�व के मन म�

दबा �आ �यार एक बार �फर जोर मारने लगा, मगर शीतल क�

बसती �ई गृह�ी के कारण उसने अपने �यार को अपनी धरोहर

समझ कर अपने मन म� छुपा �लया।

  शीतल से उसक� बात अ�सर �आ करती थी, मगर कभी भी

उसने अपने �दल क� बात को जुबान पर आने नह� �दया, र�व अभी

भी चोरी-�छपे सबक� नजर� बचाकर शीतल को �नहारता था। कभी

नजर� �मल जाती तो वह इधर-उधर देखने लग जाता था। र�व

शीतल क� सारी बात� मानता था। वह जो कह देती, उसे �बना सोचे-

समझे पूरा करता, भले उसके �लए उसे कोई भी क�मत चुकानी

पड़े। साल दर साल बीत रहा था और र�व के अंदर शीतल का �यार

एक धरोहर बन कर पल रहा था। इस तरह १०-१२ वष� बीत गए।

  र�व को वह नव वष� क� शाम आज भी याद है जब वह समु�

�कनारे 
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खड़ा ढलते सूरज क� ला�लमा को �नहार रहा था। तभी वहां शीतल

आई और उसने सहज भाव से हाथ �मलाते �ए उसे नए वष� क�

बधाई द� थी। वह शीतल का पहला �श� था जो उसे एक नया

एहसास दे गया। शीतल का ज�म�दन नव वष� क� १ तारीख को

आता और र�व उसे बड़े �यार से ज�म�दन क� बधाई देता। उसे लगा

जैसे आज उसका जीवन सफल हो गया। यह उसके �श� उसके

�यार म� एक नया अ�याय जोड़ उसके �दल म� दबे �ए �यार को एक

बार �फर जगा गया। इसी तरह हर बार वह उसके ज�म�दन का और

इस �श� के �लए पूरे साल इंतजार करने लगा �क कब नया साल

आए और वह शीतल के हाथ को अपने हाथ म� ले और उसे

ज�म�दन क� बधाई द�।

  इधर शीतल यह जानती तक नह� थी �क र�व उससे इस कदर

�यार करता है। वह तो �सफ�  यह जानती थी �क र�व उसे ब�त

�यादा मान-स�मान देता है। शीतल जब भी र�व से �मलती उससे

बड़ी बेपरवाही से बात करती, उसे अपना हमदद� मानती थी। उसे

जरा भी abhas नह� था �क र�व के मन म� �या है। शीतल क�

बेपरवाही ने समय के साथ र�व के मन म� यह भावना भर द� �क

शायद शीतल के �दल म� भी उसके �लए कोई जगह बन गई है और

वह भी मन ही मन र�व को चाहती है, इस�लए आज से २ महीने

पहले बात� ही बात� म� र�व ने शीतल से अपने ३० वष� से छुपाए

�ए �यार का इजहार करते �ए कह डाला है �क वह उससे �यार

करता है। वह उसे
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अ�� लगती है, उसे उसका �श� अ�ा लगता है। इस इजहार

के बाद उसे खुद आ�य� होने लगा �क आज �जस बात को उसने

३० वष� से अपने �दल म� छुपा कर रखा था, उसे कहने क�

�ह�मत उसम� कहां से आ गई, जब�क र�व शीतल के �वभाव को

अ�� तरह से जानता था �क उसके �लए �ेम-�यार क� बात�

आज के समय म� बेकार और बेमानी है, �य��क उसका प�त ही

उसके �लए सब कुछ है। यह भी हो सकता है �क उसक� बात

सुनकर शीतल भड़क जाए और कुछ उ�टा ही �रए�ट कर�, उसे

यह डर सताने लगा और वह चुपचाप अपने घर आ गया। �फर

शीतल ने उसे अपने घर बुलाया तो वह डर गया और कह� भाग

जाने क� सोचने लगा। �फर उसे लगा �क आज नह� तो कल

सामना तो होगा ही, इस�लए जो भी हो वह हो जाना चा�हए। वह

भगवान को याद करते �ए शीतल के घर क� ओर चल पड़ा।

उसके घर प�ंचा तो देखा उसके घर म� �ब�कुल स�ाटा है, यह

स�ाटा उसे और भी डरा रहा था। उसने दरवाजे क� घंट� दबाई

तो शीतल ने ही दरवाजा खोला। दरवाजा खुला छोड़कर ही वह

वापस मुड़ी और अंदर क� ओर चल पड़ी। वह दरवाजे से अंदर

आया और दरवाजा बंद कर उसके पीछे-पीछे मं�मु�ध होकर

चलने लगा। वैसे तो र�व पहले �कतनी ही बार इस घर म� आया

था मगर आज अंदर जाने म� उसका मन और शरीर त�नक भी

साथ नह� दे रहा था। 
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उसे अभी भी लग रहा था �क वह पलट कर भाग जाए। शीतल हॉल

म� जाकर सोफे पर आराम से बैठ गई। र�व उसके गु�से और अपने

होने वाले अपमान का इंतजार करने लगा और सोचने लगा �क

अभी बात मेरे और उसके बीच म� ही है, �य� ना उसे हाथ जोड़

�वनती कर मना लूं �क इस बात को यह� ख�म कर दे। वह शीतल

के सामने हाथ जोड़कर खड़े होकर कुछ कहता, उसके पहले ही

शीतल ने उसक� सोच के �वपरीत बड़े ही संतु�लत ढंग से उससे

कहा, "र�व, अगर तु�ह� मुझसे इतना �यार था, तुम मुझे इतना चाहते

थे तो तुमने शाद� के पहले मुझसे इसका इजहार �य� नह� �कया?

अब आज तुम कह रहे हो जब�क तुम जानते हो �क म� और तुम

�कस ���त म� है। आज हम दोन� अपनी शाद�शुदा �ज�दगी से पूरी

तरह संतु� है। अब म� तु�ह� क�ं भी तो �या क�ं।" उसने आराम से

बात क� और उसके उस �यार का स�मान �कया, �जसे र�व ने

�पछले ३० वष� से अपने �दल म� दबा कर रखा था। यह सुनकर र�व

क� आंख� म� आंसू आ गए और उसके आ�य� क� सीमा नह� रही।

उसे अपने कान� पर �व�ास नह� हो रहा था।

  शीतल को यह भी आ�य� हो रहा था �क र�व उसे �पछले ३०

वष� से �यार कर रहा है और उसे कभी इसका एहसास �य�

नह� �आ? उसक� महक तक उसे महसूस �य� नह� �ई?

शीतल ने जब अपने बीते �दन� पर नजर डाली तो र�व क�

बताई एक-एक बात उसे सच 

// 17

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 



लगने लगी। उसे उसके �यार का एहसास होने लगा और उसके �यार

क� खुशबू भी महसूस होने लगी। शीतल के इस �वहार से र�व के

मन का ब�त बड़ा संकट टल गया। उसने अपने मन क� बात

कहकर मन म� दबे इतने साल� के �यार का इजहार कर �दया, इससे

उसके मन का भारी बोझ ह�का हो गया। र�व जब अपने �यार क�

वह सारी बात� जो �पछले ३० वष� से उसके पास धरोहर थी, शीतल

को बड़े ही अपनेपन और बारी�कय� से बताने लगा और शीतल को

भी उसक� �यार भरी बात� अ�� लगने लगी। वह भी बराबर उस

का साथ देती रही, दोन� क� �ज�दगी म� जैसे बहार सी आ गई। दोन�

इस द�न-��नयाँ से �र अपने �यार म� खोने लगे और उनका �यार

परवान चढ़ने लगा। शीतल को लगने लगा �क �यार इंसान क� सबसे

पहली ज�रत है। अगर उसे स�ा �यार �मल जाए तो धन-दौलत

और सफलता अपने आप �मल जाती है। वह जब काय� करता है तो

एक हाथ उसका और एक हाथ उसके �यार करने वाले का होता है

और जब आदमी �स� रहता है, तो हर काम को उ�साह के साथ

करता है और सफलता उसके कदम चूमती है। र�व �यार क� गहराई

को �जतना समझता था, वह तो कुछ भी नह� था, �यार तो उससे

भी कह� �यादा गहरा और �वशाल था जो हर �दन उसे एक नई

अनुभू�त देता, उससे गहरा और गहरा एहसास करा जाता था। वे  

दोन� �जतना एक �सरे को नजद�क से जानते गए उतना ही उ�ह�

लगता गया �क उनक� आदत, �वचार, �वहार, सोच, काम का ढंग,

अपनी जवाबदारी, समाज क� बात� और ना 
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जाने �कतनी बात� एक जैसी लगती थी। उनको लगता था �क वे

दोन� एक-�सरे के �लए बने थे, मगर प�र���तय� ने उ�ह� जुदा कर

�दया। इस तरह २ माह पंख लगाकर कब उड़ गए, पता ही नह�

चला। इन २ महीन� म� उन दोन� ने एक-�सरे को कई ज�म� का

�यार दे �दया। शीतल यह बात अ�� तरह समझती थी �क �यार

और खुशबू छुपाए नह� छुपती। उसका पता आज नह� तो कल चल

ही जाता है, इस�लए उसे दोन� के भ�व�य क� �च�ता होने लगी। वह

सोचने लगी �क अगर यह बात आज क� इस प�रवेश म� सामने

आती है तो दोन� का �या ह� होगा? दोन� का हंसता-खेलता

पा�रवा�रक जीवन बबा�द हो जाएगा और दोन� के पास �सवाय

आ�मह�या के कोई रा�ता नह� रह जाएगा। शीतल के �लए यह एक

धम� संकट क� ���त हो गई �क अब वह �या कर� �या नह�। �यार

क� तरफ झुकती है तो उसक� शाद�शुदा �ज�दगी दांव पर लग जाती

है और अपनी �ज�दगी के ��त सम�प�त होती है तो एक स�े �यार

को छोड़ना पड़ता है। वह समझ नह� पा रही थी �क उसे �या करना

चा�हए। वह सोच रही थी �क यह सब बात� र�व के सामने भी रख�

ता�क वे दोन� �मलकर कोई �नण�य ले सके। उसे र�व के

उतावलापन का भी एहसास था, �य��क वह उसे पागल� क� तरह

�यार करता था। वह ऐसी कोई भी बात सहन नह� कर सकेगा जो

उसे शीतल से �र कर�। इसके बावजूद वह र�व से �मली और उसे

अपने मन क� बात बताते �ए कहा, "म� नह� जानती �क म� �यार के 
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�कस मुकाम पर प�ंची �ं, ले�कन इतना ज�र जानती �ं �क इस

धरती पर उसका एहसास �वग� से बढ़कर है। वे लोग ब�त

खुशनसीब होते ह� �ज�ह� �यार का एहसास इतने अंदर तक छूता है।

यह वो चीज है जो हर �कसी को नसीब नह� होती, �जसे �मल जाए

तो समझो उस पर भगवान मेहरबान है। म� तो भगवान को ध�यवाद

देती �ं �जसने मेरे अंदर �यार के उस एहसास को जगाया जो शायद

पहले कभी �कसी के �लए मन म� जागा ही नह�। मगर आज हम

�ज�दगी के �जस मोड़ पर खड़े ह�, वहां इस �यार का कोई अथ� नह�

है, कोई मोल नह� है। हमारे �यार का कोई सुखद अंत तो होने वाला

है नह�, इस�लए हमारे �लए �वाब� क� ��नयां से �नकल कर अपनी

हक�कत क� ��नयां म� लौट जाना ही बेहतर होगा। म� ये भी नह�

कहती �क हम इस �यार को भूल जाए।ं हम इसे अपनी �ज�दगी क�

सबसे अनमोल धरोहर समझ कर अपने-अपने मन म� रख कर एक-

�सरे के ��त अपना कत�� �नभाए।ं" र�व का मन एकदम से बैठ

गया। वह इस स�ाई को मानने के �लए तैयार ही नह� था। उसने

सपने म� भी सोचा नह� था �क उसे इस तरह का �नण�य लेने पर

मजबूर होना पड़ेगा। वह शीतल से कहने लगा," तुम मुझे जीने का

एक उ�े�य देकर अब मुझसे मेरे जीने क� इ�ा मत छ�नो। म�

तु�हारे बगैर नह� जी सकता। ठ�क है, तुम मुझसे �मलो या ना �मलो,

मुझे �यार करो या ना करो, मगर मुझे इस तरह के बंधन म� मत

बांधो, �जससे मेरा दम घुट जाए और म� मर जाऊं।" कहते-कहते

र�व का मन वेदना से भर गया और उसक� आंख� म� आंसु� का 
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सैलाब उमड़ पड़ा। उसम� और बात करने क� �मता नह� रही। वह उसी

���त म� शीतल से �बना कुछ कहे अपने घर क� ओर चल पड़ा।

  रा�ते म� उसके मन म� �ंद चलता रहा। उसका घर जाने का मन नह�

�आ, इस�लए वह समु� के �कनारे बैठ गया। बीती सारी घटना को याद

करते-करते काफ� व� बीत चुका था। अब तक उसका बेचैन मन

काफ� शांत हो चुका था। अब उसक� ���त कुछ सोचने समझने के

लायक हो गई थी। उसके मन का वह जुनूनी तूफान गुजर चुका था जो

उसे बेचैन �कए �ए था। अब वह सहज हो गया, उसे शीतल �क वो

सारी बात� �फर याद आने लगी जो उसने उन दोन� और उनके प�रवार

के भले के �लए कही थी। मगर र�व को अभी कुछ समझ नह� आ रहा

था �क �या अ�ा है और �या बुरा? वह �या फैसला कर�? उसे तो

केवल और केवल अपनी शीतल ही �दखती थी �जसे वह अपनी जान

से �यादा चाहता था। अंत म� उसके �दल ने यह फैसला �कया �क

शीतल क� खुशी �जसम� है, वह वैसा ही करेगा। वह अपने आप से

कहने लगा �क �जस �यार के �लए म�ने इतने वष� तप�या क�, उसके

�लए म� यह सब करने और सहने को तैयार �ं। इसम� चाहे मेरी जान

�य� ना चली जाए। मन ही मन यह �ढ़ �न�य कर वह अपने घर क�

ओर चल पड़ा। अब उसका मन एकदम शांत और सहज था, �य��क

अब शीतल र�व के मन म� एक अतीत क� याद� क� तरह रह गई थी।
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~ पूजा गु�ता



हमारे यहां देख �या चल रहा है। 
भुला दो सभी को हवां चल रहा है।। 
जमाना �आ है ��मन सभी का।
बना �यार धोखा यहां चल रहा है।।
क�ं याद कैसे अगर ना रहो तुम।
रहो याद �दल म� दवां चल रहा है।।  
कभी �र जाना बताना हम� भी ।
कह� चाहत� का अदा चल रहा है।।
कसम खा रहे हो ना कोई हमारा।
कम से कम सगा चल रहा है।।

कभी बात बनती नह� जो यहां पर।।
तराने सभी से वफ़ा चल रहा है।।
नह� मानते ह� लगन जो लगा है ।
नतीजा �दल� का सदा चल रहा है।।
नह� कोई अपना सहारा यहां है ।
बनाता वही रहनुमा चल रहा है।।
कभी तो कदर याद को भी करो ना ।
पता है "अली" �या वहां चल रहा है।।
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~  अली अंसारी ‘अ�ल’

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

महाराजगंज,उ�र �देश



बहा�र लवी केशरलता सा�
 �स�लडीह, धमतरी, छ�ीसगढ़
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  एक समय क� बात है, हरे-भरे, मं�मु�ध जंगल के बीच�-बीच एक

छोटा सा प�रवार रहता था: माता केशु, �पता लव और उनक� �यारी

बेट� लवी। उनका घर एक आरामदायक झोपड़ी थी जो ऊंचे पेड़�,

रंग-�बरंगे फूल और चमचमाती न�दय� से �घरी �ई थी। ले�कन

अपनी मनमोहक सुंदरता के बावजूद, यह जंगल अपने �छपे खतर�

के �लए भी जाना जाता था।

 माता केशु बु��मान एवं कुशल औष�ध �वशेष� थ�, जब�क �पता

लव एक साहसी �शकारी थे, अपने प�रवार का भरण-पोषण करने

और उ�ह� छाया म� �छपे खतर� से सुर��त रखने के �लए कड़ी

मेहनत क�।



लवी, उनक� �यारी बेट�, एक �ज�ासु व साहसी ब�ी थी। उसे जंगल म�

घूमना, उड़ती �तत�लय� का पीछा करना एवं प��य� के गाने सुनना ब�त

पसंद था। ले�कन उसके माता-�पता ने हमेशा उसे अपने घर से परे खतर�

के ��त आगाह �कया।

  एक �दन, एक उफनती नद� के पास खेलते समय, लवी क� नजर लता�

के पद� के पीछे �छपी एक रह�यमय गुफा पर पड़ी। अपने माता-�पता क�

चेतावनी को नजरअंदाज करते �ए वह अंदर चली गई, उसका �दल उ�साह

से धड़क रहा था। गुफा के भीतर उसे एक चबूतरे के ऊपर एक चमकता

�आ ���टल पड़ा �आ �मला। उसक� सुंदरता से मं�मु�ध होकर, लवी

���टल को छूने के �लए आगे बढ�, ले�कन जैसे ही उसक� उंग�लयां उससे

टकराई गुफा कांपने लगी और �वेश �ार एक �वशाल च�ान से अव��द हो

गया। अंदर फंसी लवी का �दल डर से भर गया �य��क उसके चार� ओर

अंधेरा छा गया था। इस बीच, कु�टया म� उसके माँ केशू व �पता लव को

जब पता चला �क उनक� बेट� गायब है तो वे �च��तत हो गए और हताशा मे

उसका नाम पुकारते �ए, उ�ह�ने जंगल म� खोजबीन क�।

 जंगल के रह�य� के बारे म� अपने �ान के साथ, उ�ह�ने सू�म सुराग�

और रा�त� का अनुसरण �कया जो उ�ह� �छपी �ई गुफा तक ले गए।

भीतर छुपे खतर� का सामना करते �ए, वे मोटे जाल� को पार करते �ए

खतरनाक बाधा� पर �वजय �ा�त करते रहे जब तक �क वे उस क�

तक नह� प�ंच गए, जहां लवी फंसी �ई थी। अपने माता-�पता को

देखकर, लवी राहत से �च�लाई, ले�कन उनक� खुशी अ�पका�लक थी

�य��क गुफा उनके चार� 
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ओर ढह रही थी। �व�रत सोच और ट�म वक�  के साथ, माँ केशु और �पता

लव ने उ�ह� गुफा क� पकड़ से मु� कराने क� योजना तैयार क�।

�पता लव क� ताकत और माता केशु के औष�ध उपचार के �ान का उपयोग

करते �ये वे �वेश �ार को अव��द करने वाली च�ान को हटाने और समय

रहते भागने म� सफल रहे। जैसे ही वे सूरज क� रोशनी म� उभरे, उ�ह�ने एक-

�सरे को कसकर गले लगा �लया, एक बार �फर से �मलने के �लए आभारी

�ए। उस �दन के बाद से, लवी को अपने माता-�पता क� चेताव�नय� को

सुनने और जंगल के खतर� का स�मान करने का मह�व समझ म� आया।

एक साथ, एक प�रवार के �प म�, वे अपने घर क� संुदरता को संजोते रहे

और इस तरह �छपे �ये खतर� को कभी कम नह� आंकना चा�हए। य��प

उ�ह� रा�ते म� चुनौ�त� का सामना करना पडा, पर इसी बहाने उनका �यार

और एकता कायम रही, �जससे उनका बंधन पहले से कह� अ�धक मजबूत

हो गया।

जन भावना� से �ब� करते
�ए कह� हंसाती तो कह�
सोचने पर मजबूर करती
क�वता� से मुलाकात
करवाती उदय राज वमा� ‘उदय’
क� पु�तक धूप-छाँव  
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औरत ~ जानवी रवतानी  
नई �द�ली     
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  औरत पंछ� नह�, ना उसके पंख होते ह�, �फर भी वो पूरी �ज़�दगी

कैद रहती है, एक ऐसे �प�जरे म� जो �दखाई नह� देता। ज�म से

शाद� होने तक वो माता �पता के पास आज़ाद तो है, मगर बं�दश�

के साथ, �यंू�क भलाई उसी क� है, जगह जगह बैठे �ग�� से उस

न�ही �च�ड़या को बचाना जो है। शाद� �ई, कुछ वचन �लए गए,

�दए गए, उ�भर �नभाने के �लए, �या वो �नभाए गए? प�त ने

साथ देने का वादा �कया, और हां कई बार �नभाया भी, ले�कन

ब�े होते ही �फर उड़ान रोकनी पड़ी, पहले पहला ब�ा, �फर

�सरा, व� बीतता गया, उ� 30 के पार �ई, अब ब�� का

�कूल, उनक� पढ़ाई ही �ाथ�मकता है, साथ साथ प�त क�

�शकायत �क तुम ब�� क� परव�रश म� मुझे भूल गई, कभी ये न

देखा �क वो खुद को भी भूल गई।

  अब कुछ समय और भागा, अपनी ग�त के साथ,

ब�� का career बनने क� कगार पर और अपनी उ�

40 के पार, अब तो ब�त ही अहम व� है, 

�कसका? ब�� के भ�व�य का 

अब उ� �ई 50 के पार, ब�े set हो गए
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इस बीच प�तदेव क� �ज़�दगी म� कुछ �यादा बदलाव नह� आया| वो

उसी तरह अपने प�रवार, अपने दो�त� के बीच ह�| औरत कब

अपना प�रवार छोड़ इस नए प�रवेश म� खुद को ढाल चुक�,

अपना अ��त�व भुलाकर उसे खुद को ही होश न रहा और अगर इन

सबसे हटकर वो कुछ करना चाहे, जैसे �क शाद� न करना, मतलब

उसम� कोई कमी है या कह� उसका अफेयर है। शाद� के बाद अगर

प�त साथ दे (ब�त rare conditions म�) तो वो जो� का

गुलाम, और अगर �र दराज नौकरी करना चाहे तो जगह जगह

�ग� बैठे ह� नोचने के �लए, �फर उसे वो ही प�त �ारा �दया �आ

�प�जरा �वीकार करना है

  कुल �मलाकर जीने का व� तब �मलता है करीब 55-60 क�

उ� म�,जब जीने क�, उड़ान भरने क�, ना उमंग रहती है और न ही

ताकत।
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पढ़ाई करने के तरीके हम पता लगाने �नकले,
जो तरीके लगे थे हाथ, हम उनको आजमाने �नकले,

उस गांव म� जो करता था पढ़ाई से नफरत,
उसके तहखाने से �कताब� के �ठकाने �नकले।।

मु�क
 ~ भूपे�� �स�ह



  कड़ाके क� सद� आने म� अभी एक माह शेष था मगर

�फर भी ठंड काफ� हद तक द�तक दे चुक� थी। रात को

तो काफ� ठंड हो जाती थी। आज इतवार का �दन था।

इस�लए म� घर म� सोफे पर बैठकर अपने मोबाइल म�

कुछ उंग�लयां मार रहा था। म� एक टै�सी �ाइवर था।

मेरे पास खुद क� एक टै�सी थी। मेरे गांव गोपालपुर

और शहर के बीच म� 20 �कलोमीटर क� �री थी। म�

इसी �ट से या��य� को लाता और ले जाता था।

हालां�क इतवार को भी म� चाहता तो जा सकता था

ले�कन इस �दन कुछ खास मुसा�फर नह� �मलते थे,

इसी�लए म� इतवार को छु�� लेना ही मुना�सब 

समझता था। मेरी प�नी अनाया रसोईघर म� 

खड़ी होकर शायद चाय बना रही थी। हालां�क 

   पूरा तो मुझे भी नह� मालूम था क� वो 

       �या कर रही है। म� तो बस बैठा-बैठा 

         खाली अनुमान लगाए जा रहा था। 

              इतने म� रॉक� मेरे घर म� आ 

                 घुसा।
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खंजरीला घाट
~ भूप�� �स�ह
पीलीबंगा, हनुमानगंज, राज�ान
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रॉक� मेरा सबसे बड़ा �जगरी यार था। वो भी मेरी तरह एक टै�सी

�ाइवर था और उसके पास भी खुद क� कार थी। मेरी तरह वो भी

इतवार को छु�� कर लेता था। वो मेरे पास आया और बोला –

“कैसे हो दो�त �वजय?”

म� – “म� तो �बलकुल ठ�क �ं। तू बता अचानक से यहां कैसे?”

रॉक� – “अरे कुछ नह� यार बस घर पर अकेला बैठा बोर हो रहा

था। इस�लए सोचा चलकर भाभी के हाथ क� चाय पी लेता �ं|”

रॉक� के प�रवार म� और कोई भी नह� था। म�ने यूं ही मजाक म�

उससे कहा- “मुझे लगता है रॉक� तुझे भी शाद� कर लेनी चा�हए|”

रॉक� ने मेरी इस बात का कोई जवाब नह� �दया और मु�कुराते �ए

मेरी प�नी अनाया क� और देखने लगा जो एक �लेट म� चाय के दो

कप रखकर हमारी और बढ़ रही थी। रॉक� को आए �ए अभी �सफ�

दो �मनट ही �ए थे। “अनाया ने इतनी ज�द� चाय कैसे बना ली।

म�ने तो चाय बनाने के �लए कहा भी नह� था। जैसे अनाया को पहले

ही मालूम था क� रॉक� आने वाला था।” इस तरह के �वचार मेरे मन

म� चलने लगे ले�कन म�ने इस पर कोई �यान नह� �दया।

मेरी प�नी ने कांच के टेबल पर हम दोन� दो�त� के बीच चाय क�

�लेट रख द�। तभी रॉक� बोला – “नम�ते भाभी। न जाने कब से

आपके हाथ� क� चाय पीने का मन कर रहा था। लव यू भाभी।’’

म� ये सुनकर शक भरी �नगाह� से रॉक� क� और देखने लगा तभी वो

�फर बोला “लव यू भाभी योर चाय।’’
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ये सुनकर म�ने थोड़ी ठंडक महसूस क�। रॉक� अब भी अनाया क�

और देखकर मु�कुरा रहा था। अनाया भी रॉक� क� और देखकर

मु�कुराए जा रही थी। न जाने �य� मुझे अनाया क� ये मु�कुराहट

ब�त चुभ रही थी। हम दोन� ने चाय पी और कुछ देर बात� करते

रहे। इस तरह इतवार का �दन बीत गया। सोमवार से �फर से मेरा

वही टै�सी �ाइवर का धंधा चालू हो गया। इसी तरह �दन बीत रहे

थे।

 एक �दन मेरी प�नी ने मुझसे कहा – “उसक� मां क� त�बयत

खराब है। इस�लए उसे आज ही अपनी मां के पास जाना होगा।’’

म� हैरान था �य��क मेरा पास तो शहर से कोई भी फोन नह� आया

था जब�क मेरी प�नी का भाई �रयान कोई गड़बड़ होने पर सबसे

पहले मुझे ही कॉल करता था। ले�कन म�ने इस बात को अनदेखा

कर �दया और �रयान को फोन करना भी ठ�क नह� समझा। म� �फर

शाम को अपनी प�नी को शहर म� छोड़ने के �लए जाने लगा। आते

व� मुझे रात हो गई थी। शहर जाने का एक ही रा�ता था �जसे

लोग खंजरीला घाट कहते थे। �य��क एक घाट� के पास सड़क का

एक पूरा ऊबड़ खाबड़ यू टन� आता था। जहां चार� और नुक�ले,

एक खंजर के जैसे तीखे प�र लगे �ए थे। इस भू�तया और डरावने

यू टन� पर दो तीन �दन� के अंतराल से अ�सर कोई न कोई घटना

होती ही रहती थी। अगर कोई अनजान ��� इस सड़क पर आ

जाए तो समझो उसक� तो मौत प�क� �य��क ये यू टन� �र से

�ब�कुल भी नज़र नह� आता था। और अगर �कसी ने यू टन� नह� 
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�लया तो वो नीचे घाट के घने जंगल� म� �गर जाता था और हमेशा के

�लए अपनी आंखे बंद कर लेता था। ले�कन वहां से गुजरना तो मेरा

रोज का ही धंधा था। म� इस रा�ते क� हर एक कड़ी से प�र�चत था

ले�कन �फर भी मुझे इस घाट के पास से गुजरते व� ब�त डर

लगता था। म� धीरे धीरे अपनी कार को चलाते �ए खंजरीली घाट

क� और बढ़ता चला जा रहा था। रात काफ� हो चुक� थी। चार� और

�सफ�  अंधेरा नज़र आ रहा था। एक जानलेवा स�ाटा हर ओर पसरा

�आ था। कार क� दोन� हैडलाइट चालू थी �फर सड़क पर अंधेरा

नज़र आ रहा था। मुझे एक अजीब सी बैचेनी महसूस हो रही थी।

अचानक से मुझे सामने सड़क पर एक सफेद सी आकृ�त नज़र

आई। �र से सबकुछ धुंधला नज़र आ रहा था। �फर मुझे धीरे धीरे

सबकुछ साफ नज़र आने लगा। एक सफेद आकृ�त अपने दोन�

हाथ फैलाकर आसमान क� ओर मुंह करके जोर से चीख रही थी

और अचानक से वो सड़क पर पीठ के बल �गर गई। ये देखकर उस

ठंड क� रात म� मेरे भी पसीने छूट गए। मेरा पूरा बदन कांपने लगा।

टांगे जवाब दे रही थी। मैने गाड़ी के �ेक लगाने चाहे ले�कन पैर

इतने कांप रहे थे �क गलती से रेस पर पैर रख �दया। मेरी कार 80

क� �ीड पर प�ंच गई। म� ये देखकर डर गया। मेरी कार सड़क पर

पड़े उस साए के �ब�कुल पास चली गई। म�ने खुद पर काबू �कया

और जोर से कार के �ेक लगा �दए। कार के �ेक इतनी जोर से लगे

क� कार उसी जगह जाम हो गई। मेरा �सर �ट�य�र�ग �हील से जा

टकराया और फट गया।
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म� उस सुनसान रात म� बस बेहोश होकर रह गया। कम से कम मुझे

दो घंटे बाद म� होश आया। मेरा शरीर अभी भी कंपकंपा रहा था। म�

लड़खड़ाते �ए अपनी कार से बाहर �नकला। सामने सड़क क� और

नजर दौड़ा द� ले�कन वहां कोई नह� था। मैने चार� ओर नज़र

दौड़ाई ले�कन कह� पर कोई भी नज़र नह� आया। पूरी खंज�रली

घाट के आसपास कोई नज़र नह� आ रहा था। म�ने डरते �ए कार

�टाट� क� और यू टन� लेते �ए हॉ��टल क� और चला गया। म�ने

अपनी प�नी को भी इस �घ�टना के बारे म� बताया ले�कन उसने

�सफ�  इतना ही कहा - "अपना �यान रखो।"

उसने मुझसे ढंग से बात भी नह� क� थी। यहां तक �क उसने मुझसे

ये भी नह� पूछा �क मुझे �कतनी चोट आई है। ले�कन म�ने सोचा �क

उसक� मां कुछ �यादा ही बीमार होगी और शायद वो उसी �च�ता म�

डूबी �ई हो। ये सोचते �ए मैने इस बात को अनदेखा कर �दया।

  रात के बारह बज चुके थे। म� अपने

कमरे म� अपने �ब�तर पर मजे से लेटा

पड़ा था। तभी मुझे दरवाजे के पास

�कसी के होने क� आवाज आई। म�

थोड़ा सा डर गया। म�ने कमरे क�

लाइट चालू क� ले�कन वहां कोई नह�

था। म� कंपकंपाते �ए शरीर के साथ

खड़ा �आ और दरवाजे के पास चला

गया। म�ने डरते �ए दरवाजा खोला। 
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ले�कन बाहर कोई भी नह� था। अगर था तो �सफ�  एक काला

अंधेरा और एक जानलेवा स�ाटा जो �कसी को भी डरा दे। म�

डर गया। दरवाजा बंद करके म� �फर से अपने �ब�तर पर आकर

लेट गया।

इसी तरह दो तीन �दन गुजरे। मेरी प�नी मुझे ले जान� के �लए

कह रही थी। वो दो तीन �दन� से मुझे कभी कॉल करती तो कभी

मेसेज करती �क “आई �मस यू।’’

  रात के दस बजे ह�गे। म� अपने कमरे म� अपनी चेयर पर बैठा

आग क� गमा�हट महसूस कर रहा था। कल सुबह मुझे अपनी

प�नी को वा�पस लेकर आना था ये सोचकर म� काफ� खुश था।

अचानक से �कसी ने दरवाजा खटखटाया। म� पूरी तरह से डर

गया। बदन म� एक अजीब सी �सहरन दौड़ने लगी। म� लड़खड़ाते

�ए कदम� से दरवाजे क� ओर  बढ़ने लगा। मुझे समझ म� नह�

आ रहा था �क म� �या क�ं? दरवाजा खोलँू या न खोलंू? तभी

�फर से �कसी ने दरवाजा खटखटाया। मैने डरते �ए धीरे धीरे

दरवाजा खोला और म� दंग रह गया। मेरा दो�त रॉक� दरवाजे के

पास खड़ा था। वो बुरी तरह से डरा �आ था। उसका बदन थर�  

थर� कांप रहा था जैसे क� कोई भूत देख �लया हो? उसने अपने

दोन� हाथ जोड़े और रोते �बलखते �ए ब�त ही �ख भरी

आवाज म� बोला – “मुझे बचा ले दो�त, म� मरना नह� चाहता। वो

दानव मुझे मार देगा।’’
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म� उसक� बात� सुनकर डर गया। उसे अपने कमरे म� लेकर आया

और कुस� पर �बठाया और पूछा – “अरे �आ �या? कौन मार देगा

तुझे? और तू �कस दानव क� बात कर रहा है?”

रॉक� लड़खड़ाती आवाज म� डरते �ए बोला – “वो दानव! खंजरीली

घाट वाला दानव वो ...वो.... मेरे पीछे पड़ा है।’’

उसके मुंह से खंजरीली घाट का नाम सुन कर म� भी थोड़ा सा डर

गया।

म� उसक� बात� सुनकर कुछ गु�से म� आकर जोर से बोला – “अरे तू

साफ साफ बताएगा भी �क �आ �या है?”

रॉक� – “बताता �ं।’’

इतना कहकर उसने एक लंबी सांस भरी और बोला – “म� शहर से

वा�पस आ रहा था तभी मुझे रा�ते म� एक काला सा भयंकर आदमी

�दखाई �दया। वो ब�त �यादा घबराया �आ था। उसने मेरी ओर

कार रोकने का इशारा �कया।’’

इतना कहकर रॉक� चुप हो गया।

 म� �फर से गु�से म� बोला – “तूने कार रोक�?”

 रॉक� – “हां रोक� थी।’’

 म� गु�से से बोला – “तो �फर �या �आ?’’

 रॉक� – “उस काले आदमी ने मुझसे कहा �क अगर म� आगे गया

तो मारा जाऊंगा। आगे एक बूढ़ा आदमी सड़क पर जा रहा है। वो

एक दानव है और मुझे मार डालेगा। ले�कन मुझे हर हालत म� अपने
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घर आना था। मैने उस काले आदमी से उस दानव से बचने का

तरीका पूछा।’’

म� रॉक� के चुप होते ही �फर बोल पड़ा – “�फर उसने �या कहा?”

रॉक� – “उसने कहा �क उस बूढ़े को अपनी कार म� �बठा लेना और

उससे एक श�द कहना - मौत।’’

ये सुनकर म� भी थोड़ा सा डर गया और डरते �ए बोला – “�फर

�या �आ?’’

रा�ते म� उस बूढ़े से ��� ने मुझे कार रोकने के �लए कहा। वो बूढ़ा

ब�त खतरनाक लग रहा था उसके पास म� एक काले रंग का बैग

था। वो कार के अंदर बैठ गया। मुझे ऐसे लग रहा था �क जैसे ये

बूढ़ा मुझे अभी मार डालेगा। मैने डरते �ए कहा - मौत।’’

इतना कहकर रॉक� खामोश हो गया।

म� �फर गु�से से बोला – “तो �फर �या �आ?”

रॉक� – “ये सुनकर वो बूढ़ा थर� थर� कांपने लगा और अपने �दल पर

हाथ रखते �ए अपनी आंखे बंद कर ली।’’

म� बोला – “आगे �या �आ?”

रॉक� – “ म�ने जब कार रोककर उसी सांसे चेक �कया तो वो मर

चुका था।’’

ये सुनकर म� थर� थर�  कांपने लगा।

रॉक� – “म�ने डर के मारे उसक� लाश वह� पर सड़क के �कनारे

फ� क द�।
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वो बूढ़ा आदमी मुझे आते व� उस घाट के पास हर जगह खड़ा

�दखाई �दया था। वो मुझे अपनी बगल वाली सीट पर बैठा �आ भी

नज़र आया था। वो मेरे पीछे पड़ा है। वो मुझे मार डालेगा। दो�त

मुझे बचा ले। म� मरना नह� चाहता। वो अब भी यह� कह� है।’’

रॉक� क� ये बात सुनकर म� थर� थर� कांपने लगा और डरते �ए अपने

कमरे म� चार� और अपनी नजर दौड़ा द� ले�कन वहां कोई नह� था।

रॉक� अब भी ब�त डरा �आ था और बार बार दरवाजे क� और

देखे जा रहा था।

मैने कुछ सोचते �ए उससे पूछा – “ले�कन वो बैग कहां है?”

ये सुनकर रॉक� डर गया और बोला – “वो मेरी कार के अंदर ही

है।’’

म� बोला – “हो सकता है उसक� आ�मा उस बैग के पीछे पड़ी हो।

उस बैग म� है �या?”

रॉक� डरते �ए कंपकंपाती आवाज के साथ बोला - “मुझे नह�

मालूम।’’

“देख रॉक�! आज नही तो कल पु�लस तुझ तक प�ंच ही जायेगी।

और �फर तुझे फांसी पर चढ़ा देगी। अब तो बचने का एक ही रा�ता

है?” मैने कहा।

रॉक� जोर से बोला – “वो �या?”

“वो बैग वा�पस उसक� लाश के पास फ� क आ।’’ मैने कहा।

ये सुनकर रॉक� थर� थर� कांपते �ए बोला – “म� वहां वा�पस नह�

जाऊंगा। �लीज दरवाजा मत खोलना वो बूढ़ा बाहर ही खड़ा होगा। 
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मुझे ब�त डर लग रहा है।’’

हालां�क डर तो मुझे भी ब�त लग रहा था। शरीर पूरी तरह से बफ�  क�

तरह जम चुका था।

ले�कन म�ने कुछ साहस जुटाते �ए कहा – “रॉक� तंू फांसी से बचना

चाहता है ना|”

रॉक� ने �बना कुछ जवाब �दए हां म� �सर �हला �दया।

“तो चल मेरे साथ।’’

रॉक� – “ले�कन कहां।’’

म�ने कहा – “वो बैग लेने के �लए।’’

रॉक� – “मुझे ब�त डर लग रहा है।’’

“अरे कुछ भी नह� होगा। तंू चल मेरे साथ” इतना कहकर म�ने उसका

हाथ पकड़ा और दरवाजे के पास ले गया।

म�ने डरते �ए कंपकंपाते हाथ� से दरवाजा खोला और चार� और नज़र

दौड़ाई। बाहर कोई भी नह� था। �सफ�  काला अंधकार छाया �आ था।

सामने रॉक� क� कार खड़ी थी। हम दोन� डरते �ए उस कार के पास

गए। कार क� पीछे क� सीट पर एक काले रंग का बैग रखा �आ था।

म�ने �खड़क� खोली और वो बैग उठाकर हम दोन� डरते �ए तेजी से

भागकर �फर से घर के अंदर घुस गए और दरवाजा बंद कर �लया।

म�ने उस बैग को देखते �ए कहा – “इस बैग म� आ�खर है �या? पैसे

या कुछ और ?’’ 

म�ने उस बैग को खोला। उसके अंदर एक नया लैपटॉप था। म�ने

लैपटॉप चालू �कया 

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 



ले�कन उसमे पासवड� लगा �आ था। मैने

ब�त खोलने क� को�शश क� ले�कन वो नह�

खुला।

रॉक�–“यार! गलत पासवड� लगाने से ये

लैपटॉप खराब हो सकता है।’’

म�ने कहा–“देख रॉक� जब तक ये लैपटॉप

हमारे पास है तब तक हम मुसीबत म� है।

पु�लस इस लैपटॉप के ज�रए लोकेशन �ेस

करके हम तक प�ंच सकती है। हम� इस

लैपटॉप को वा�पस उस लाश के पास रखकर

आना होगा।”

रॉक� ने हां म� �सर �हला �दया। म�ने �फर से वो

लैपटॉप उस बैग म� डाला और हम दोन� कार

म� आकर बैठ गए।

म�ने डरते �ए रॉक� से पूछा – “तू �ाइव तो

कर लेगा ना या �फर कार म� चलाऊं।”

रॉक� ने अपना पसीना प�छते �ए कहा – “म�

चला लूंगा।”

इतना कहकर उसने कंपकपाते  हाथ� से कार

�टाट� क� और धीरे धीरे चलाते �ए हम दोन�

उस खूनी खंजरीली घाट क� और जाने लगे।
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�मशः अगले अंक म� ...
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मौन से मौन का संवाद

हालात थे �बगड़े 
�यूं आए नह� तुम
था दद� मुझे �कतना
दवा लाए नह� तुम
घर जल रहा था मेरा
तेरे सामने मगर
द�रया था पास �फर
�यूं पानी लाए नह� तुम
�मलना न �मलना ये तो 
�क�मत क� बात थी
को�शश �कए �बना 
�यूं भला हार गए तुम

पापा क� गु�ड़या

पापा तेरी गु�ड़या
 सयानी हो गई 
 गैरो के घर क�
 वो रानी हो गई 
 मां के आंख� का 
 काजल थी वो 
 जाने �कसक�
 आंख� का पानी हो गई
 भैया के बांह� म� 
 खेली थी वो
 बाबा के कांधे पे 
 झूली थी वो
 मेले म� भी देखो 
 अकेली हो गई
 पापा तेरी गु�ड़या 
 सयानी हो गई|

मीनू �स�ह क� दो क�वताएँ
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वाराणसी उ�र �देश 



 1.भारत माँ का लाल �ँ,दे सकता म� जान।
 करता �ँ मन-�ाण से,म� इसका यशगान।

 आय�भू�म जगमग धरा,जगा रही �नत कम�,
 इसक� ग�रमा,शान पर,म� हर पल क़� बा�न।।

 2.भगत�स�ह,आज़ाद का,अमर सदा ब�लदान।
 ऐसे पूत� ने रखी,भारत माँ क� आन।

 कम� रहे �जनके �खर,बने वही �व�ास,
 ऐसे वीर� ने �दया,हमको नव अरमान।।

 3.तीन रंग क� चुनरी,जननी क� पहचान।
 �हम�ग�र कहता है खड़ा,म� �ँ तेरी शान।
 केस�रया बाना पहन,कम� कर रहे वीर,

 अधर� पर जय�ह�द है, जन-गण-मन का गान।।
 4. अमर जवाँ इस देश के, भरते ह� �ंकार।
   आया जो इस ओर य�द,द�गे उसको मार।
   रच डाला इ�तहास नव,करके चोखे कम�,
   ��मन का हमने �कया,हर युग म� संहार।।

// 40

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

~ �ो(डॉ)शरद नारायण खरे  �ाचाय�

जय�ह�द
शासक�य जेएमसी म�हला
महा�व�ालय मंडला(म�) - 481661



 उसने धरती नापी, अंबर नाप �लया है।
 अंत�र� तक वह प�ँच गई,
 �या, नारी तब भी अबला है!
 ��नया के हर पव�त को लांघा,
 हर ऊँचाई को उसने नाप �लया है।
            तुम कहते हो, नारी अबला है!
           सीमा पर भी उसका �ताप �दखा है।
           उसके अबला होने क� कहानी,
           अब तक पु�ष ही रचता आया है। 
नारी, युग-युगांत से अबला है!
 समाज म� ऐसा ही चलता आया है।
 युग के पाषाण �दय पर नारी,
 अब खुद अपनी कहानी �लखती ह�।
                 अपनी �मता के बल पर नारी,
                 अब एक नये इ�तहास को रचती है।
 अपनी पहचान बनाकर नारी ने,
 खुद क� कहानी म� सबला आप �लखा है।
 नारी, अब अबला कहाँ है,
 उसने धरती नापी, अंबर नाप �लया है।
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नारी, अब अबला कहाँ ह�
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~ अ�नल कुमार केसरी 
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आनंद क� तलाश ने वेदना ही �दया।
है तू कहां? आज, जीवन ही न रहा
सांस� के �कनार� पर, म� �ं अब खड़ा।
चीखता- �च�लाता, आनंद है कहां...
हाय! आनंद है कहां?
बचपन भी बीता द�....
जवानी भी लुटा द�.....
 बुढ़ापे म� पुकारता,
आनंद है कहां....?
घर- बार भी �नहारता
अब संसार भी �नहारता
आनंद क� तलाश म�.....
अब �ाण भी पुकारता...
आनंद है कहां.....?
हाय! आनंद है कहां.....?
प�रवार छूट गए
आ�सयाना छूट गए
राह� म� जो फूल थे
वे आज सूख गए
होठ� के वे सारे
मु�कान छुप गए
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�ाण� के अब सारे...
�ार खुल गए।
काया वे सारे...
जंजाल छूट गए
आनंद है कहां.....
हाय! आनंद है कहां..?
मं�दर� म� ना भटका
गु��ारे से ना गुजरा...
आनंद क� तलाश म� 
घर - बार म� ही अटका
आज �ाण है पुकारता
हरी नाम है पुकारता
आनंद है यह� पे...
हो, आनंद है यही पे...

आनंद क� तलाश
~ सु��या �ीवा�तव, रांची, झारखंड
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सुनो ना
चलो! चुपचाप बैठते ह�

आज! मौन से मौन को पढ़ते ह�
मौन रहकर! मौन को समझत ेह�

चलो ना
आज! मौन से मौन को पढ़ते ह�

मेरा मौन ...
मतलब

म� थक चुक� �ँ, संघष� करते-करते
अब कुछ नह� बचा संघष� के �लए

मेरा मौन ...
मतलब

म� थक चुक� �ँ
अपनी भावना� को

तुमसे ज़ा�हर करते करते
ले�कन

अब मेरे पास वह श�� नह� है
�जससे

म� तुमसे और कुछ बता सकंू
मेरा मौन ...

मतलब
म�ने अपने जीवन म�

प�रवत�न को �वीकार कर �लया है 
और
अब म� कोई
�शकायत नह� करना चाहती
मेरा मौन ...
मतलब 
म� खुद का वै� बन चुक� �ँ ... 
और 
अब म� सब कुछ 
भूलने क� को�शश कर रही �ँ 
यहां तक �क ...
तुमसे जुड़ी सारी अपे�ा� को भी...
मेरा मौन ...
मतलब
म� शां�तपूव�क, अपनी इ�ा से
�स�ता के साथ  
आगे बढ़ने क� को�शश कर रही �ँ
हो सके तो समझना
मेरे मौन को ...
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मेरा मौन ...

~ इं�दरा शमा�,
लखनऊ, उ�र�देश
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आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
जाने का समय आ जाए जाने कब बजाते ही चुट�कयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
�वाद का आनंद पाने को �नभाते ह� चलो दो��तयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां

छोट� सी ये �ज�दगी लगती ब�त बड़ी है
संघष� करते  रहने को बनानी ह� मजबू�तयां

आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
अभी करना है ब�त कुछ अभी पाना है ब�त कुछ
इससे पहले क� आ जाए ंजाने क� घ�ड़यां

आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
कुछ दो�त रहते ह�, कुछ चले जाते ह�
ब�े बड़े होते ह� और उड़ जाते ह�

अकेले कैसे रह�, आओ �मटाए ंये त�हाईयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां

अंत म� �यार को समझना है हम�
�सतार� के ऊपर नह� साथ ले जानी है ये ��नया
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां 

परवाह हमारी करता है जो, 
क� कर लेते ह� उसक� कर लेते ह� शु��या
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चाय क� दावत
~ �शखा खुराना
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आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
�च�ता� को जाने देते ह�, करते ह� थोड़ी म��तयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां

मेरे मरने पर आंसू बहाओगे भी गर तुम तो म� कैसे महसूस क�ंगा
तो �य� ना अब मेरे ग़म बांट लो साथ म� भर लो �सस�कयां

आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
फूल भेजोगे ले�कन खुशब ूम� ना ले पाऊंगा

तो �य� ना मेरे साथ सजा लो फूल� क� �या�रयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
तुम करोगे तारीफ�  मेरी ले�कन म� ना सुन पाऊंगा
तो �य� ना अभी ही कर लो मेरी �सफ�तयां

आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
तुम भूला भी दोगे कल पर म� जान नह� पाऊंगा
तो �य� ना आज ही भुला दो तुम मेरी गल�तयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
याद भी करोगे मुझे तुम पर मुझे महसूस ना होगा
तो �य� ना सजा लो मुझे बनाकर अपनी �मृ�तयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां

समय �बताना भी चाहोगे भी तो कैसे जब म� ही ना र�ंगा
आज ही कर लो मुझसे �दल क� सारी ब�तयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
तलाशोगे मुझे जब सुनोगे मेरे चले जाने क� खबर
कैसे समझाओगे खुद को �कससे बांटोगे खामो�शयां
आओ �मलकर लेते ह� सुर� सुर� चाय क� चु��कयां
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जब तक धरती पर रहो,रखो सभी से मेल।
चंचल बन मत खेलना,हार जीत के खेल।।
हार जीत के खेल,यहां कब मान बढ़ाते।
�गरता है स�मान,सभी �मलकर ठुकराते।।
कह मूरत क�वराज,खेलना छोड़ो- रे-अब।
�मट जायेगी शान,भले तुम सुधरोगे जब।।

�मलेगी मं�जल ज�र यह सोचकर, 
सफर का आगाज़ करना चा�हए।
प�ँचेगे ज�र बुलं�दय� तक,

इसी हौसले से परवाज़ करना चा�हए।। 
हम उस उपवन के वासी ह�,

जहां �खलती है �म�लत के फूल।
उस फूल� से महकती है �ज�दगी,

इस चमन पे हम� नाज़ करना चा�हए।। 
वतन क� शान बचाने के �लए,

वीर सपूत� ने द� है कई कुबा��नयां।
भारत के ऐसे वीर सपूत� पर,

हम� हर पल नाज़ करना चा�हए।। 

~ चाँद बहार

सफर का आगाज़ करना चा�हए
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हार जीत के खेल - कंुड़�लयां 

~ डॉ.मूरत �स�ह यादव
लमायचा द�तया म�य�देश

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

लेखक सह प�कार
फलका, क�टहार �बहार



मेरा �ेम गहरा है
कई साल� तक
आजमा सकते हो
हर थपेड़� को सह लेगा
खंडहर हो जायेगा
अ�डग रहेगा, मेरा �ेम
�न�वाथ� मन से
तु�हारे �दय म� र�ंगा
जज�र भले �ं 
 तु�हे एक ��नया से
�सरी ��नया को ले जाऊंगा 
तु�हारे चेहरे को
तु�हारे सांस� तक
शालीनता से
हर र�म अदायगी क�ंगा
मेरा �ेम
�न��ल� वाला �ेम नह� है
तु�हारी मुसीबत� म� 
�वशाल पव�त क� तरह

फौलाद र�ंगा
मेरा �ेम 
ताजगी से भरा है
�खले पु�प क� तरह
एक मु�कान से भर �ंगा
मेरा �ेम
प�व� भाव� से भरा है
एक ��नया समा�हत है
तु�हे मौका �मले
झांक लेना एक�दन
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मेरा �ेम
~ जयचंद
�जाप�त ‘जय’

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

पता..जैतापुर,
हं�डया, �यागराज



पहाड़ क� चोट� पर खड़़े पुरखा
 �कृ�त क� गीत 
 गा र�े ह�                                        
 �नराश, लाचार पुरखा हमाऱे
 �कृ�त को पुकार र�े ह�-
 वषा� आओ तुम
 बीज� म� अंकुर भर दो
 धूप आओ तुम
 फसल� को हरी-भरी कर दो
 हवा आओ तुम
 फसल� को खा र�े क�ट� को
 उड़ा �े जाओ
 �बजली आओ तुम
 धान को न� कर र�े
 हा�थय� क़े झुंड को
 भगाओ तुम

ल�य क� धूप म�
तपकर �नकलना है।
तोड़ कर प�र

पहाड़� से ढलना है।
�कावट� लाख ह�गी,
ज़म� आंख होगी,
�फर भी हौसला �लए
अंधेर� म� चलना है।
तूफान भी उठे ह�गे,
पैर भी थके ह�गे,
�फर भी �ह�मत से
�गरते �ए संभलना है।
ल�य क� धूप म�

तपकर �नकलना है।
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पहाड़ क� चोट� पर खड़े पुरखा

ल�य क� धूप

~ रोहताश वमा�
‘मुसा�फर’~ रेमोन ल��कु 

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

कुठुांग गाँव, चांगलांग �जला, अ�णाचल �देश                         
remonlongku1@gmail.com खरसंडी राज�ान

mailto:remonlongku1@gmail.com


जहां म� अपनी पहचान बना ले!
 खुद को ज़रा इंसान बना ले!
संग �या लेकर  जाना है

आ�खरत का सामान बना ले!
कलम के दलदल से आ �दल म�
गा�लब का इक द�वान बना ले!
मजहब मजहब लड़ता है �य�
मजहब अपना  ईमान बना ले!
मं�दर -म��जद म� र�खा है �या
�दल म� गर भगवान बना ले!
�मट जाती ह� �फरक� म� न�ल�

भाईचारे से राणा-सुलतान बना ले!
रहे परचम जहां म� मेरे वतन का 
'मुमताज़' यही अरमान बना ले!!
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पहचान बना ले

~  मोह�मद मुमताज हसन

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

�रकाबगंज, पो�ट �टकारी,
�ज़ला गया  �बहार -824236
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म� सही �ँ; तुम गलत हो',      
सब इसी बात पर ��मत ह�।
म� गलत हो ही नह� सकता,
हर आदमी को यह गफ़लत ह�।
आदमी ही तो गल�तयाँ करता है,
गल�तयाँ, आदमी क� �नशानी ह�;
�फर, म� सही �ँ, तुम गलत हो,
यह बात कहाँ से आ जाती है।
थोड़ा गहराई से सोचना,
उन गल�तय� पर;
जहाँ,
तुमको लगा तुम सही थे,
सामने वाला �ब�कुल गलत है।
�या आपका मानना भी यही है!
जब हम गल�तयाँ कर ही रहे ह�,
तो मान लेने म� भी �या है!
गल�तय� से हम सीखते ह�,
अपने आदमी होने क�,
यह �कतनी मुना�सब वजह है!
सच क�ँ, तो हम जानते ह�-
हमारे गलत होने क� बात को,

मगर,
सामने वाले का सही होना!
बदा��त नह� होता,
आदमी क� औकात को।
तुम, कब तक बचोगे ?
तुम, कब तक बचोगे ?
तुम, कब तक रहना चाहोगे ?
जब, सारे पेड़-पौधे सड़ जाय�गे ?
जब, सारे बीज मर जाय�गे ?
�या तुम...,
तब भी बचना चाहोगे ?
यह, तु�हारी गलतफ़हमी है,
�क, तुम ही तुम बचोगे ?
बाक�, सब �म�� हो जाय�गे।
तुम, सदा शा�त रहोगे ?
�या तुम...,
उस �वराने म� रह पाओगे ?
यह, अमर स�य है;
�क, तुम और म�, सब �मट�गे,
उस बूढ़े दर�त क� तरह,
जो, प�ा-प�ा, उ�भर झड़ता रहा

म� सही, तुम गलत हो
उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

~ अ�नल कुमार केसरी
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और खाली हो गया;
�कसी ब�क-बैल�स क� तरह
धीरे-धीरे, 
ख़च� होते-होते।
�या तुम...,
तब भी बचना चाहोगे ?
जब, तु�हारी महक �मट जायेगी,
जब, तु�हारा फूल मुरझा जायेगा,

सूखी डाल�, सूखी टह�नयाँ
रखकर,
�या तुम...,
कोई बगीचा �खला पाओगे ?
�या तुम...,
तब भी रहना चाहोगे ?
�या तुम...,
तब भी बचना चाहोगे ?

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

रह�यमय तरीके से लोग� के खून
से अपनी �यास बुझाने वाला
खूनी सरोवर के चंगुल से आज
तक खुद को �गनाने वाले भी
नह� बच सके।  ले�कन उस
�तल�मी सरोवर से �लया एक
�प�� से ब�े ने पंगा। कौन �आ
नंगा जानने के �लए खूनी
सरोवर को अमेजोन व
��लफकोट� से अभी ऑड�र कर�।  

�व�ापन
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पु�तक �वचार

पु�तक -: को�च�ग च��ूह
लेखक -: पंकज कुमार 
प��लशर-: �न�खल प��लकेशन
समी�क-: उदय राज वमा� ‘उदय’

को�च�ग म� बाजारीकरण क�
हक़�कत बयाँ करता :- को�च�ग
च� �ूह 

   को�च�ग च� �ूह पंकज कुमार �ारा �ल�खत उप�यास है �जसम� पंकज कुमार
ने को�च�ग करने वाले छा�� के सामने आने वाली क�ठनाइय� का ब�त बारीक�
से �च�ण �कया है| कुश नाम का छा� जो खुद को टैल�टड समझता है बड़ी
को�च�ग म� प�ँचते ही उसका टैल�ट चूर चूर हो जाता है| आज परी�ा म� असफल
होने पर अयो�य मन �लया जाता है, असफलता के पीछे कारण चाहे जो कुछ भी
हो| शहर म� बड़ी को�च�ग खुलने से को�च�ग वाल� के साथ साथ अ�य धंधे फलते
फूलते ह�| एक गरीब छा� को रहने के �लए अ�ा कमरा भी नह� �मल पाता
और ऊपर से बाहर से आने वाले छा�� से अवैध वसूली का भी धंधा| �य��क
बाहर से आने वाले छा� लड़ाई झगड़े म� पड़कर अपना कै�रयर खराब नह�
करना चाहते इस�लये चुप रहते ह�| ट�चर �ारा कद काठ� �ा�त के आधार पर
मजाक उड़ाकर जलील करना एजी सर का उदाहारण ह�| परी�ा के समय छा��
का �ड�ेशन म� जाना साथ ही घर वाल� का अनाव�यक दबाव डालना व अ�धक
�ड�ेशन म� आ�मह�या क� तरफ कदम उठाना | साथ ही आम आदमी क� बात
सरकार �ारा अनसुनी करने पर मजबूर होकर धरना �दश�न का माग� अपनाना
और रोड जाम करके ये बात भूल जाना क� रोड जाम होने से �कसी क� जान जा
सकती है तो �कसी छा� का भ�व�य बबा�द हो सकता है जैसे छोट� छोट� ले�कन
ग�ीर सम�या क� तरफ ब�त सहज सरल ढंग से �च�ण �कया गया है 

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 
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पु�तक �वचार

पु�तक - चीख़ना बेकार है
समी�क - डॉ क�वता न�दन 
ग़ज़लकार - न�म सुभाष
�काशन - �कताबगंज �काशन,
सवाईमाधोपुर व �द�ली
सं�करण - �थम, नवंबर 2018
पृ� - 95
मू�य - 150 �पये

कुमार �व�ास जैसे कुछ �गने-चुने नाम �ह�द� ग़ज़लकार� के �मल�गे �ज�ह� आम
जनता मोह�बत से पढ़ती और रे�डयो, ट�वी के ज�रए सुन भी लेती है। इन सभी म�
कुमार �व�ास �बलकुल ताज़े ह� और सशरीर हमारे बीच मौज़ूद ह� ले�कन उनक�
शायरी अब शु� �प से �ावसा�यक हो चुक� है �जसम� चुहलबाजी �यादा है और
मेहनतकश आबाद� क� पीड़ा छंटाक भर भी नह�। म�ने �कताब� क� बड़ी �कान� से
लेकर बुक �टॉल तक ��यंत क� 'साये म� धूप' को ख़ूब �बकते �ए देखा है और म�
ख़ुद भी उसका पाठक और �ाहक रहा �ँ। �फराक गोरखपुरी साहब, अदम ग�डवी
साहब �सफ�  बड़ी सा�ह��यक �कान� पर ही �मल�गे। नीरज और ��यंत यह दोन� ही
शायर आसानी से उपल� हो जाते ह� ले�कन पँूजीवाद� �काशक� का दबदबा बढ़
जाने से इनका सहज उपल� होना भी अब क�ठन हो जाएगा। ग़ज़ल अपनी �वधा
म� जहाँ छंद� क� ��ढय� से बंधी �ई है वह� बदलते व�त के साथ उसने वैचा�रक
धरातल पर आधु�नकता को �हण भी �कया है।

   �ह�द� म� ग़ज़ल� ख़ूब कही गई ह�। �ह�द�
समाज म� पढ़� और सुनी भी ख़ूब जाती रही
ह�। �फराक गोरखपुरी, गोपाल दास नीरज,
��यंत कुमार, अदम ग�डवी, सव��र दयाल
स�सेना और ब�त करीब तक ख�च कर लाएँ
तो 

उदयांचल // अ�ैल २०२४ 

चीखना
बेकार है
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  यही वह बड़ी वज़ह है �क आज इस �वधा से जुड़ी हमारी तीन पी�ढ़याँ

स��य ह�। सोचने क� बात है �क इतनी पसंद क� जाने वाली ग़ज़ल म� �य�

�गने-चुने नाम ही हमारी ज़हन म� उभरते ह� और हम उ�ह� तक �समट कर रह

जाते ह�। ब�त गंभीरता से �वचार करने पर पाता �ँ �क �जस दद� को आम

आदमी रोज़ाना भोगता है उसे शायरी क� ��नया म� तलाश करते �ए जब

शायर तक प�ँच जाता है तो उसे लगता है �क �जस अ�भ��� क� वह

तलाश कर रहा है, यहाँ नह� �मली और वह लौट जाता है उ�ह� �गने-चुने कुछ

शायर� के पास ले�कन कब तक वह इस तरह लौटता रहेगा; एक व�त आता

है जब वह तलाश बंद कर देता है। �ह�द� ग़ज़ल के साथ भी यही हो रहा है।

�ह�द� ग़ज़लकार� के सं�ह उ�� शायर� और मुशायर� वाली कहन क�

रवानगी, झूम उठने वाली म�ती के साथ पीड़ा क� मुखर अ�भ��� के �तर

पर कामयाब नह� हो रहे ह�। जब तक शायर म� युगबोध नह� होगा, पीड़ा के

��त छटपटाहट, बेचैनी नह� होगी और मेहनतकश आबाद� के संघष� क�

अ�भ��� नह� होगी, शो�षत� का आ�ोश नह� होगा तब तक जनता के

बीच �वीकाय�ता कैसे संभव है ? इसी�लए �पछले चार दशक� से नीरज और

��यंत क� ग़ज़ल� सुनकर लगता है बस �ह�द� ग़ज़ल सा�ह�य इनम� ही �समट

कर रह गया है। 

  ऊपर �लए गए सभी बड़े ग़ज़लकार� क� ख़ा�सयत एक जगह इक�� कर द�

जाए तो जो एक नए ढंग का अंदाज़ शायरी क� ��नया म� आएगा, उसी का

नाम है न�म सुभाष!

मुसलसल घाव भीतर हो रहे ह�,

तु�हारे ल�ज़ ख़ंज़र हो रहे ह�

  'चीखना बेकार है' �कताबगंज �काशन, राज�ान से �का�शत न�म

सुभाष का पहला ग़ज़ल सं�ह है। इस बेहतरीन ग़ज़ल सं�ह क� शानदार

भू�मका युवा आलोचक उमाशंकर �स�ह परमार ने �लखा है। इस सं�ह म�

प�रचायक क� भू�मका �नभाई है रणजीत कुमार �स�हा ने। 
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  �व�ान� क� इस �यी ने 'चीखना बेकार है' को सं�हणीय ग़ज़ल सं�ह बना

�दया है। 96 पृ�� का यह सं�ह इतना बेहतरीन है �क आपके पास समय क�

तंगहाली न हो तो एक बार म� शु� से अंत तक पढ़ जाएगंे और पढ़ने के बाद

महसूस कर�गे �क आप को अपना शायर �मल गया। झूठ चीखा इस तरह

दंगेनुमा हालात म� देश ख़ुद ही मान बैठा शां�त है हर बात म� न�म सुभाष हमारे

मौजूदा दौर के ऐसे शायर ह� �ज�ह� संघष� ने गढ़ा है। लखनऊ म� रहते ह� और

��तभा संप� होते �ए भी देश के करोड़� पढ़े-�लखे नौजवान� क� तरह

संघष�शील जीवन जीने को अ�भश�त ह�। इसी�लए वह �� कहते ह� "मेरा

तेवर तीखा है/इसम� दोष सभी का है/संदल जैसी ख़ुशबू म�/�म का �वेद

महकता है/कहकर म� श�म�दा �ँ/साये तक ने लूटा है/बोझ सरीखी है �ड�ी/ये

अ�भशाप सद� का है।" �जस ��ाचार, अपराध और ���व�ा का �शकार

आज पूरा देश है, उससे शायर भी �-ब-� होता है और पूछ बैठता है - 

�या �कसी तक़रीर म� गँूजा कभी ये मु�ा

आदमी क� भीड़ म� �य� आदमीयत गुमशुदा

  स�ा जब पँूजीप�तय� क� कठपुतली बन जाती है और बुजु�आ शोषण चरम

पर प�ँच जाता है सामा�जक, आ�थ�क, राजनी�तक और संपूण� �या�यक-

�शास�नक �व�ा तहस-नहस होने लगती है। �म का अवमू�यन बढ़ जाता

है �जसके सं�ास को मेहनतकश आबाद� भोगती है। य�द रचनाकार युगबोध से

�वमुख हो कर सृजना�मक लेखन करता है तो वह चेतन भगत क� तरह

पँूजीवाद� �व�ा का कामयाब लेखक तो बन सकता है ले�कन उसक�

लोक��यता शोषक वग� तक ही सी�मत रहती है। �कसी मज़�र को 'हाफ

गल��� ड' पढ़ कर ऐसा �या �मल सकता है जो उसे संघष� के �लए ऊजा� देगा।

वह� न�म सुभाष जैसे रचनाकार �जनक� पूँजी जनप�धरता है संघष�रत जनता 

के भीतर प�रवत�नकामी �ग�तशील चेतना का �वकास करते ह� और एक बेहतर

कल क� बु�नयाद तैयार करने म� अपनी भू�मका का �नव�हन करते ह�। स�ा के

दोगलेपन को वह �च��त करते ह�। 
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झोपड़ी को तोड़ती है महल क� दरकार है
इस तरह जनतं� वाली लोक��य सरकार है

  रचनाकार का युगबोध कह� से आया�तत माल नह� ब��क सम� जीवन के
�नजी अनुभव� से �नखरता है। इस साधन संप� देश को �जस तरह लूटा जा रहा
है उसक� नंगी त�वीर पेश करता यह �ं�य न�म क� समथ� भाषा-शैली का
बेहतरीन उदाहरण है -

चील-कौवे, बाढ़, लाश�, नाव, पानी दे�खए
आँकड़� म� देश क� �व�ण�म कहानी दे�खए
सूखते तालाब म� �ज़�दा ह� कैसे मछ�लयाँ
क� चु� के �ज�म पर च�ा �नशानी दे�खए

  �वषय� का वै�व�य और समथ� अ�भ��� वाली भाषा शायर क� अपनी शैली है
और �जस आ�मीयता के साथ उनक� कहन पेश होती है, सोचने-समझने के �लए
भरपूर �ेस देती है। ��यंत कुमार के बाद �ह�द� ग़ज़ल म� एक �र�ता का
अनुभव होता था �जसे न�म सुभाष ने बेहतरीन अंदाज़ म� भरने क� को�शश क�
है। म� अपने समकालीन शायर� म� �जन शायर� को पसंद करता �ँ उनक� तुलना
म� यह युवा शायर अपनी ��तु�त म� लाजवाब है। मेरा अपना मानना है �क
'चीखना बेकार है' �ह�द� ग़ज़ल सा�ह�य म� एक यादगार सं�ह होगा �जसे आने
वाले व�त म� लोग बार-बार पढ़ना चाह�गे। उनक� चेतावनी वाले अंदाज़ के एक
शे'र को आपके साथ छोड़ जाता �ँ -

गर फ़साद� ताक़त� पर चु��पयाँ रह जाएगंी
देख लेना र�रं�जत कु�स�याँ रह जाएगंी

// 56
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उदयांचल �े� सा�ह�य स�मान 
 उदयांचल सा�ह�य स�मान उदयांचल म� �का�शत �कसी एक रचनाकार को �दया
जायेगा। �जसका �नण�य पाठक� क� ��त��या के आधार पर �कया जायेगा। स�मान
क� घोषणा प��का के अगले अंक म� क� जाएगी और स�मान प� रचनाकार को

ऑनलाइन �े�षत �कया जाएगा।



// 56

प��का म� �का�शत रचनाकार� से �कसी भी �कार का
कोई शु�क नह� �लया जाता है और प��का अथवा �ह�द�
लेखक प�रवार क� तरफ़ से अभी �कसी तरह क� स�मान
रा�श देने क� �व�ा भी नह� है। 
हमारा �यास है भ�व�य म� उदयांचल के कलमकार� को
स�मान रा�श द� जाये, जैसे ही इस तरह क� कोई सु�वधा
बहाल क� जाती है उ�चत मा�यम� �ारा आप सभी को
सू�चत �कया जाएगा। उदयांचल प��का के  आप संर�क
बनकर या पु�तक आ�द का �व�ापन देकर संबल �दान
कर सकते ह�।
हमारा �यास है, केवल �तरीय रचना� को ही प��का म�
�ान द�
~
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प�रवार के YouTube मंच से जुड़ने के नीचे �दये गये �ल�क पर ��लक कर� -

यहाँ पर आप अपने पसंद�दा लेखक�, क�वय� क� रचनाएँ
आवाज़ के धनी �ह�द� �म�� क� मधुर �वर म� सुन सकते ह�।

आप भी अपनी क�वता, लघुकथा कहा�नयाँ और उप�यास हमारे
साथ प�रवार के यू�ूब मंच के सहारे लोग� तक प�ँचा सकते ह�।

https://www.youtube.com/@HindiLekhakParivar/

https://www.youtube.com/@HindiLekhakParivar/


इससे पहले �क �ला��टक कचरा �वकराल �प
लेकर पृ�वी पर जीवन के �लए घातक बन जाये,
�ला��टक के �योग �वचार पूण� कर� ... 


